
Программы психологического сопровождения детей-переселенцев.

наименование программы возраст цели методики
Преодоление
посттравматического
синдрома  у  детей
дошкольного возраста

3-6 лет  коррекция  эмоционального
поведения ребёнка;
 коррекция  проблем
межличностной коммуникации;
 коррекция  познавательного
развития;
 подготовка к школе.

 индивидуальные консультации;
 групповые тренинги;
 компьютерная диагностика;
 сенсорное стимулирование.

Преодоление
посттравматического
синдрома  у  детей  младшего
школьного возраста

7-10 лет  коррекция тревожности;
 преодоление  детских
страхов;
 прерывание  навязчивых
воспоминаний;
 поддержка в случае учебных
неудач.

 компьютерная диагностика;
 индивидуальные консультации;
 групповые тренинги;
 арт-терапия;
 сенсорно-когнитивное
стимулирование.

Культурная  адаптация  детей
дошкольного  возраста  к
условиям  жизни  в  районе
переселения

3-6 лет  создание  условий  для
осознания ребенком особенностей
новой социальной среды;
 ознакомление  с
культурными  традициями  жизни
детей  в  районе  переселения
(праздники и др.);
 ознакомление  детей  с
соответствующей  их  возрасту
фольклорной  и  детской
литературой русских авторов:
 усвоение принятых в России

 индивидуальные консультации и
групповые  тренинги
социокультурного содержания;
 организация детских праздников
и экскурсий;
 проведение  выставок  детского
творчества, концертов и фестивалей;
 утренники  российской  и
украинской культуры.



норм социального взаимодействия
детей дошкольного возраста.

Культурная  адаптация  детей
младшего  школьного
возраста к условиям жизни в
районе переселения

7-10 лет  расширение
социокультурного  кругозора
младших школьников;
 ознакомление  с
социокультурными  и  правовыми
нормами российского общества;
 формирование  системы
духовно-нравственных ценностей;
 усвоение культурных норм и
правил в школе,  семье и детском
социуме.

 индивидуальные консультации;
 групповые тренинги в усвоении
культурных норм нового социума;
 ученическое  проектирование  и
презентация детских проектов;
 организация  выставок  детского
художественного  творчества,
конкурсов  русской  и  украинской
песни;
 тестирование  межкультурной
осведомленности и толерантности.

Семейная  психотерапия  для
детей и родителей

3-10 лет  раннее  выявление  угрозы
внутрисемейных конфликтов;
 коррекция  невротических
состояний у детей и родителей;
 восстановление
гармоничных отношений в семьях
переселенцев;
 формирование
оптимистического  взгляда  на
перспективу  проживания  в
регионе переселения.

 мониторинг  внутрисемейных
отношений;
 интервью  с  родителями  и
старшими членами семьи;
 сбор  и  анализ  информации  от
дошкольных и школьных психологов;
 включенное  наблюдение  за
детско-родительскими отношениями в
семьях переселенцев.

Развитие  одаренных  детей
дошкольного  и  младшего
школьного возраста из семей-
переселенцев

3-10 лет  выявление одаренных детей
среди  дошкольников  и  младших
школьников;
 содействие  развитию

 психологическое  тестирование
творческих  предпочтений
дошкольников  и  младших
школьников;



особых  способностей  и  талантов
детей из семей переселенцев;
 поддержка  детского
творчества  одаренных
дошкольников  и  младших
школьников;
 коррекция  социальной
дезадаптации одаренных детей.

 психологическое  тестирование
социальной адаптации детей  в  своем
ближайшем окружении;
 индивидуальная  и  групповая
коррекция  социальной  дезадаптации
детей  дошкольного  и  младшего
школьного возраста;
 психологическое  тестирование
социального  и  эмоционального
интеллекта одаренных детей.

Преодоление  детской
ностальгии  у  детей
дошкольного  и  младшего
школьного возраста.

3-10 лет  снижение  симптомов
детской ностальгии;
 формирование
положительного  восприятия
новой социальной среды;
 преодоление  кризиса
социальной изоляции детей;
 формирование  новой
социокультурной  идентичности
детей  дошкольного  и  младшего
школьного возраста.

 индивидуальные консультации и
групповые тренинги;
 арт-терапия;
 реконструкция ретроспективы и
конструирование перспективы жизни;
 активизация  новых  социальных
связей.

*Желтым цветом выделены направления работы при привлечении специалистов других организаций


